
Όνομα Προγράμματος:      “Εφαρμοσμένη Διατροφή και                    
                                                         Διαιτολογία  

              (18 μήνες/90 ECTS, ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ)” 
 

 Κλινική Διαιτολογία 

 Αθλητική Διατροφή 
 

Συντονίστρια:  Δρ. Σταύρη Χρυσοστόμου 

Κωδικός 
Μαθήματος 

Όνομα 
Μαθήματος 

Καθηγητής/Βιογραφικό 

Α΄ Εξάμηνο 

NUT600 Βιοστατιστική και Μεθοδολογία της 
Έρευνας 

Κωνσταντίνος Γιαννακού 

NUT605 Ειδικά Θέματα Διατροφής και 
Μεταβολισμού  

Οδυσσεάς Ανδρούτσος 

NUT610 Ειδικά Θέματα Διατροφής και 
Διατροφικής Αξιολόγησης στα 
Στάδια Ζωής 

 

Οδυσσεάς Ανδρούτσος 

Β΄ Εξάμηνο-Κατεύθυνση Κλινικής Διαιτολογίας 

NUT615 Ειδικά Θέματα Κλινικής Διαιτολογίας 
και Διατροφής Ενηλίκων 

Σταύρη Χρυσοστόμου 

NUT620 Ειδικά Θέματα Κλινικής Διαιτολογίας 
και Διατροφής Παιδιών και Εφήβων 

Οδυσσεάς Ανδρούτσος 

NUT625 Προηγμένη Ιατρική και Διατροφική 
Θεραπεία Διάφορων Νοσημάτων 

Έλενα Χατζημπέη 

Β΄ Εξάμηνο-Κατεύθυνση Αθλητικής Διατροφής 

NUT630 Ειδικά Θέματα Φυσιολογίας της 
Άσκησης 

Γιώργος Παναγιώτου 

NUT635 Προηγμένη Αθλητική Διατροφή Αναστάσιος Θεοδώρου 

NUT640 Διατροφικές Στρατηγικές για 
Συγκεκριμένα Αθλήματα 

 
Χριστιάνα Φιλίππου 

Γ’ Εξάμηνο-Κατεύθυνση Κλινικής Διαιτολογίας 

NUT690 
Διπλωματική Εργασία  

Σταύρη Χρυσοστόμου 

ΚΑΙ 

https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/konstantinos-giannakou/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/odysseas-androutsos/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/odysseas-androutsos/
https://www.euc.ac.cy/el/faculty-profiles/stavrie-chrysostomou
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/odysseas-androutsos/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/elena-hadjimbei/
https://www.euc.ac.cy/el/faculty-profiles/george-panayiotou
https://www.euc.ac.cy/el/faculty-profiles/anastasios-theodorou
https://www.euc.ac.cy/el/faculty-profiles/christiana-philippou
https://www.euc.ac.cy/el/faculty-profiles/stavrie-chrysostomou


1 μάθημα επιλογής κατεύθυνσης από την λίστα μαθημάτων επιλογής της κατεύθυνσης 
«Κλινικής Διαιτολογίας» 

NUT650 Προηγμένη Διατροφική Αγωγή για 
τον Έλεγχο του Ενεργειακού 
Ισοζυγίου 

Έλενα Χατζημπέη 

NUT652 Εργομετρία και Έλεγχος Φυσικής 
Κατάστασης στην Υγεία και τη Νόσο 

Γιώργος Παναγιώτου 

NUT654 Διατροφογενετική Ειρήνη Τζανετάκου 

Γ’ Εξάμηνο-Κατεύθυνση Αθλητικής Διατροφής 

NUT690 Διπλωματική Εργασία Σταύρη Χρυσοστόμου 

1 μάθημα επιλογής κατεύθυνσης από την λίστα μαθημάτων επιλογής της κατεύθυνσης 
«Αθλητικής Διατροφής» 

NUT650 Προηγμένη Διατροφική Αγωγή για 
τον Έλεγχο του Ενεργειακού 
Ισοζυγίου 

Έλενα Χατζημπέη 

NUT652 Εργομετρία και Έλεγχος Φυσικής 
Κατάστασης στην Υγεία και τη Νόσο 

Γιώργος Παναγιώτου 

NUT656 Τοποθέτηση Αθλητικής Διατροφής Χριστιάνα Φιλίππου 

Δ’ Εξάμηνο-Κατεύθυνση Κλινικής Διαιτολογίας 

Οι φοιτητές που επιθυμούν απόκτηση άδειας εξασκήσεως επαγγέλματος Κλινικού 
Διαιτολόγου μέσω εγγραφής στο Συμβούλιο Εγγραφής Επιστημόνων Τροφίμων, 
Τεχνολόγων Τροφίμων και Διαιτολόγων Κύπρου πρέπει να πραγματοποιήσουν κλινική 
πρακτική άσκηση διαρκείας 1000 ωρών. 

NUT685 Κλινική Πρακτική Άσκηση Μαρία Καντιλάφτη  

 

https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/elena-hadjimbei/
https://www.euc.ac.cy/el/faculty-profiles/george-panayiotou
https://www.euc.ac.cy/el/faculty-profiles/irene-tzanetakou
https://www.euc.ac.cy/el/faculty-profiles/stavrie-chrysostomou
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/elena-hadjimbei/
https://www.euc.ac.cy/el/faculty-profiles/george-panayiotou
https://www.euc.ac.cy/el/faculty-profiles/christiana-philippou
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/maria-kantilafti/

