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“Διατροφή και Διαιτολογία (4 Ακαδημαϊκά Έτη, 240 ECTS, Πτυχίο)”  
 

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ  
 

Department of Life Sciences 

School of Life and Health Sciences  

European University Cyprus-Nicosia Main Campus 

Υποχρεωτικά Μαθήματα Nicosia - 
Instructor/CV  

 Κωδικός Τίτλος Μαθήματος  

1.  BI0108 Βιολογία Σοφοκλέους Αντωνία 

2.  NUT100 Εισαγωγή στη Διατροφή Φιλίππου Χριστιάνα 

3.  LFS100 Χημεία Μούσιη Ελένη 

4.  HEA100 Ανατομία και Φυσιολογία Ι Λεωνίδου Μαρία 

5.  LFS105 Μοριακή Βιολογία Καλλή Μαρία 

6.  LFS110 Βιοχημεία Σοφοκλέους Αντωνία 

7.  HEA110 Ανατομία και Φυσιολογία ΙΙ Λεωνίδου Μαρία 

8.  HEA175 Πληροφορική Επιστημών Υγείας Μεσαρίτης Γιώργος 

9.  LFS200 Γενική Μικροβιολογία  Βαρζακάκου Μαρία 

10.  NUT105 Χημεία Τροφίμων  Μούσιη Ελένη 

11.  ΗΕΑ115 Μεθοδολογία της ‘Ερευνας και 
Βιοστατιστική  

Τζανετάκου Ειρήνη 

12.  NUT200 Διατροφή, Πολιτισμός και Περιβάλλον Χατζημπέη Έλενα 

13.  PSY105 Ψυχολογία της Υγείας Τζανετάκου Αικατερίνη 

14.  NUT205 Διατροφή και Μεταβολισμός-Θεωρία Χατζημπέη Έλενα 

15.  NUT210 Διατροφή και Μεταβολισμός-Εργαστήριο Τζανετάκου Ειρήνη 

16.  NUT215 Διατροφική Αξιολόγηση-Θεωρία Χατζημπέη Έλενα 

17.  NUT220 Διατροφική Αξιολόγηση-Εργαστήριο Χρυσοστόμου Σταύρη 

18.  NUT225 Επιστήμη και Τεχνολογία Τροφίμων Καρής Ιωάννης 

19.  NUT302 Εισαγωγή στην Κλινική  Διατροφή & 
Διατροφολογία 

Χρυσοστόμου Σταύρη 

20.  NUT345 Αθλητική Διατροφή  Φιλίππου Χριστιάνα 

21.  NUT315 Διατροφική Αγωγή, Συμβουλευτική και 
Συμπεριφορά 

Χατζημπέη Έλενα 

22.  NUT320 Διατροφή στα Στάδια της Ζωής Χατζημπέη Έλενα 

23.  NUT325 Μικροβιολογία Τροφίμων Χατζηλούκα Αγνή 

24.  HEA105 Επιδημιολογία Τζανετάκου Ειρήνη 

25.  NUT330 Κλινική Διατροφή και Διαιτολογία Ι–Θεωρία Χρυσοστόμου Σταύρη 

26.  NUT335 Κλινική Διατροφή και Διαιτολογία Ι–
Εργαστήριο 

Χρυσοστόμου Σταύρη 

27.  NUT355  Φαρμακολογία και Τρόφιμα Χατζημπέη Έλενα 

https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/antonia-sophocleous/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/christiana-philippou/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/eleni-moushi/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/maria-leonidou/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/antonia-sophocleous/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/maria-leonidou/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/georgios-mesaritis/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/maria-varzakakou/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/eleni-moushi/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/irene-tzanetakou/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/elena-hadjimbei/
https://euc.ac.cy/en/faculty-profiles/katerina-bograkou-tzanetakou/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/elena-hadjimbei/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/irene-tzanetakou/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/elena-hadjimbei/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/stavrie-chrysostomou/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/ioannis-karris/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/stavrie-chrysostomou/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/christiana-philippou/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/elena-hadjimbei/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/elena-hadjimbei/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/agni-hadjilouca/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/irene-tzanetakou/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/stavrie-chrysostomou/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/stavrie-chrysostomou/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/elena-hadjimbei/
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*Οι φοιτητές/τριες έχουν τη δυνατότητα να επιλέξουν μαθήματα από άλλα 
προγράμματα σπουδών πτυχιακού επιπέδου (με εξαίρεση εργαστηριακά 
μαθήματα) με ισοδύναμο αριθμό ECTS.  

 

28.  NUT400 Κλινική Διατροφή και Διαιτολογία ΙΙ–
Θεωρία 

Χρυσοστόμου Σταύρη 

29.  NUT405 Κλινική Διατροφή και Διαιτολογία ΙΙ-
Εργαστήριο 

Χρυσοστόμου Σταύρη 

30.  NUT360  Επίκαιρα Θέματα Διατροφής Χατζημπέη Έλενα 

31.  NUT420 Διατροφογενετική/Διατροφογενομική Τζανετάκου Ειρήνη 

Διπλωματική Εργασία  

38.  NUT465 Πτυχιακή Εργασία  Συντονιστής 
Προγράμματος 

Πρακτική Άσκηση   

39.  NUT460 Πρακτική Άσκηση  Συντονιστής 
Προγράμματος 

Μαθήματα Ελεύθερης Επιλογής   

40. -- Μάθημα Ελεύθερης Επιλογής* -- 

41. -- Μάθημα Ελεύθερης Επιλογής* -- 

https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/stavrie-chrysostomou/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/stavrie-chrysostomou/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/elena-hadjimbei/
https://euc.ac.cy/el/faculty-profiles/irene-tzanetakou/

