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“Φυσικοθεραπεία (4 Έτη / 240 ECTS, Πτυχίο)” 

 
ΠΙΝΑΚΑΣ 2: ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ   

Α/Α 
Τύπος 

Μαθήματος 
Όνομα Μαθήματος 

Κωδικός 
Μαθήματος 

Περίοδοι 
ανά  

εβδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός  
εβδομάδων/ 
ακαδημαϊκό 

εξάμηνο 

Σύνολο 
περιόδων/ 

ακαδημαϊκό 
εξάμηνο 

Αριθμός 
Πιστωτικών 
Μονάδων 

(ECTS) 

Πρώτο Εξάμηνο 

1.  Υποχρεωτικό Ψυχολογία της Υγείας PSY105 3 50 14 42 6 

2.  Υποχρεωτικό Ανατομία I HEA120 4 50 14 56 6 

3.  Υποχρεωτικό Κινησιολογία I HEA135 4 50 14 56 6 

4.  Υποχρεωτικό Πρώτες Βοήθειες HEA122 3 50 14 42 3 

5.  
Υποχρεωτικό 

Ακαδημαϊκές Δεξιότητες για 
Φυσικοθεραπευτές 

HEA101 3 50 14 42 3 

6.  Επιλογής Μάθημα Ελεύθερης Επιλογής* -- -- 50 14 42 6 

Δεύτερο Εξάμηνο 

7.  Υποχρεωτικό Φυσιολογία HEA130 3 50 14 42 6 

8.  Υποχρεωτικό Ανατομία ΙΙ HEA125 4 50 14 56 6 

9.  Υποχρεωτικό Κινησιολογία ΙΙ HEA140 4 50 14 56 6 

10.  Υποχρεωτικό 
Ορθοπεδική και Χειρουργική 
Ορθοπεδική 

PTH170 2 50 14 28 3 

11.  Υποχρεωτικό Νευρολογία PHY150 2 50 14 28 3 

12.  Επιλογής Μάθημα Ελεύθερης Επιλογής* -- -- 50 14 42 6 

Τρίτο Εξάμηνο 

13.  Υποχρεωτικό Τεχνικές Μαλακών Μορίων PHY202 4 50 14 56 6 

14.  Υποχρεωτικό Νευρομυϊκή Επανεκπαίδευση  PHY205 4 50 14 56 6 
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15.  
Υποχρεωτικό 

Φυσικά Μέσα και 
Ηλεκτροθεραπεία  

PHY208 4 50 14 56 6 

16.  
Υποχρεωτικό 

Παθολογία – Ρευματολογία -
Νοσολογία 

HEA212 2 50 14 28 3 

17.  Υποχρεωτικό Κινησιοθεραπεία HEA204 4 50 14 56 6 

18.  
Υποχρεωτικό 

Νομικά, Βιοηθικά και 
Δεοντολογικά Ζητήματα στην 
Φυσικοθεραπεία 

PHY215 2 50 14 28 3 

Τέταρτο Εξάμηνο 

19.  
Υποχρεωτικό 

Φυσικοθεραπεία 
Νευρολογικών Παθήσεων Ι 

PHY222 4 50 14 56 6 

20.  
Υποχρεωτικό 

Φυσικοθεραπεία 
Αναπνευστικού Συστήματος 

PHY232 4 50 14 56 6 

21.  
Υποχρεωτικό 

Φυσικοθεραπεία 
Κυκλοφορικού Συστήματος 

PHY235 4 50 14 56 6 

22.  Υποχρεωτικό Τεχνικές Κινητοποίησης PHY240 4 50 14 56 6 

23.  Υποχρεωτικό 
Επικοινωνιακές Δεξιότητες στη 
Φυσικοθεραπεία 

PHY245 
3 50 14 42 3 

24.  Υποχρεωτικό 
Διεπαγγελματική Πρακτική 
στην Υγεία 

PHY250 
2 50 14 28 3 

Πέμπτο Εξάμηνο 

25.  
Υποχρεωτικό 

Μεθοδολογία της Έρευνας στις 
Επιστήμες Υγείας 

HEA300 3 50 14 42 6 

26.  
Υποχρεωτικό 

Φυσικοθεραπεία 
Νευρολογικών Παθήσεων ΙI 

PHY322 4 50 14 56 6 

27.  Υποχρεωτικό Εργοφυσιολογία PHY304 3 50 14 42 6 

28.  
Υποχρεωτικό 

Φυσικοθεραπεία 
Μυοσκελετικού Συστήματος Ι 

PHY312 4 50 14 56 6 

29.  Υποχρεωτικό Κλινική Άσκηση Ι PHY315 2 + 11 50 14 28+154 6 
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Έκτο Εξάμηνο 

30.  
Υποχρεωτικό 

Φαρμακολογία στη 
Φυσικοθεραπεία 

PHY320 2 50 14 28 3 

31.  
Υποχρεωτικό 

Φυσικοθεραπεία Ειδικών 
Ομάδων Πληθυσμού 

PHY350 4 50 14 56 6 

32.  
Υποχρεωτικό 

Φυσικοθεραπεία 
Μυοσκελετικού Συστήματος ΙΙ 

PHY332 4 50 14 56 6 

33.  Υποχρεωτικό Εμβιομηχανική και Εργονομία PHY335 3 50 14 42 6 

34.  Υποχρεωτικό Διαγνωστική Απεικόνιση PHY340 2 50 14 28 3 

35.  Υποχρεωτικό Κλινική Άσκηση ΙΙ PHY345 2 + 11 50 14 28+154 6 

Έβδομο Εξάμηνο  

36.  Υποχρεωτικό Πτυχιακή Εργασία  HLS440 --- --- 14 42 6 

37.  Υποχρεωτικό Φυσιοθεραπευτική Αξιολόγηση PHY400 4 50 14 56 6 

38.  Υποχρεωτικό Αθλητική Φυσικοθεραπεία PHY405 4 50 14 56 6 

39.  
Υποχρεωτικό 

Φυσικοθεραπεία 
Μυοσκελετικού Συστήματος ΙΙΙ 

PHY432 4 50 14 56 6 

40.  Υποχρεωτικό Κλινική Άσκηση ΙΙI PHY415 2 + 11 50 14 28+154 6 

Όγδοο Εξάμηνο 

  41. Υποχρεωτικό 
Πρακτική Άσκηση στο 
Επάγγελμα ** PHY450 

1040**   
-- -- -- 30 

1140** 

   

*Οι φοιτητές/τριες έχουν τη δυνατότητα να επιλέξουν μαθήματα από άλλα προγράμματα σπουδών πτυχιακού επιπέδου (με εξαίρεση 
εργαστηριακά μαθήματα) με ισοδύναμο αριθμό ECTS.  

**Η διάρκεια της κλινικής πρακτικής εκπαίδευσης καθορίζεται από τους νόμους εγγραφής της χώρας στην οποία προσφέρεται το 
πρόγραμμα, π.χ.  
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• για τους/τις φοιτητές/τριες που φοιτούν στο μητρικό ίδρυμα στη Λευκωσία απαιτούνται τουλάχιστον 1000 ώρες βάση της 
κυπριακής νομοθεσίας (Ο περί Εγγραφής Φυσιοθεραπευτών (Τροποποιητικός) Νόμος του 2021 (Ν. 52(I)/2021) Ε.Ε., Παρ.Ι(I), 
Αρ.4829, 14/4/2021  

• για τους/τις φοιτητές/τριες που φοιτούν στο Παράρτημα της Φρανκφούρτης απαιτούνται συνολικά 1140 ώρες ώστε να 
συμπληρωθούν συνολικά 1600 ώρες κλινικής πρακτικής για εγγραφή στην Γερμανία, και συγκεκριμένα 3 x 154= 462 ώρες κλινικής 
άσκησης I, II & III + 1140 ώρες πρακτικής άσκησης στο επάγγελμα=1602 ώρες συνολικά. Ausbildungs-und Prüfungsverordnung 
für Physiotherapeuten vom 6. Dezember 1994 (BGBl. I S. 3786), die zuletzt durch Artikel 10 der Verordnung vom 7. Juni 2023 
(BGBl. 2023 I Nr. 148) geändert worden ist. 

https://www.cylaw.org/nomoi/arith/2021_1_052.pdf
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